
unser Online-Shop
Jetzt besuchen und Ingwersen nach Hause holen.

www.ingwersen-sylt-shop.de

Herzlich

Willkommen!



unser Online-Shop

Seit 1925 steht die Bäckerei Ingwersen in Morsum auf Sylt
für handwerkl iche Backkunst ,  Qualität und

Gastfreundschaft .  Was einst mit Heinrich Nielsens
berühmtem „Fr iesenpai“ begann, ist heute ein Ort ,  an dem
Tradit ion und moderne Genusskultur aufeinandertreffen.
In dritter Generation fert igen wir mit Leidenschaft Brote,

Brötchen, Torten und Kuchen nach überl ieferten Rezepten.
Stets mit L iebe zum Detai l  und dem Anspruch, unseren
Gästen ein Stück Sylter Lebensart zu servieren. Ob im

gemütl ichen Wintergarten, im idyl l ischen
Obstbauerngarten oder bei einer Tasse Fr iesentee und

Torte: Bei uns genießen Sie mit al len Sinnen.

Wir danken Ihnen herzl ich für 100 Jahre Vertrauen und
freuen uns auf viele weitere gemeinsame

Genussmomente.

Jetzt besuchen und Ingwersen nach Hause holen.

www.ingwersen-sylt-shop.de

100 Jahre
Ingwersen



empfiehlt
Ingwersen

mit Kirschtomaten, Rucola,
Cashewkerne, Basi l ikum,

dazu fr isch gebackenes Brot

Burata-Salat 

16,90 €

Flammkuchen “Friesen Art”
mit Räucherlachs, Nordseekrabben,

Spargel ,  Hol landaise,
+ 1 Glas Grauburgunder 0, 1 l

“ 100 jähriges Jubiläum”
Emil  Bauer ,  2024

25,90 €

mit fr ischen Erdbeeren

Erdbeerbowle

9,50 €

MatthiasChef de Cusine

mit Zimt & Zucker 9,50 €
mit Apfelmus 10,40 €

Milchreis

Emil  Bauer ,  Grauburgunder ,  trocken
Jubiläumswein “100 Jahre”

Glas 0,2l  9,50 €
Flasche 0,75l 25,80 €



Salzkrustenbrot mit Sylter Meersalz
mit Rührei ,  Räucherlachs und Meerrett ich

21 ,90€
mit Avocadocreme, Tomaten und Spiegelei

16,50 €

Hausbrote

Strammer Max auf Vollkornbrot
mit Ahler Wurscht und Spiegelei

17 ,90 €

mit Avocado-Aufstr ich und Gri l lgemüse

Landbrot

mit Bärlauch, Birne,  Walnuss und Blauschimmelkäse
16,90€

17,50€

Ingwersens hausgemachte Brotzeit
Wurst und Käse

Wurst- und Käse-Auswahl ,  Senf und
Radieschen

22,90 €

Fisch
Marinierte Nordseekrabben, Räucherlachs,

Sahnemeerrett ich,  Matjestatar
24,90 €

Ingwersen
s



Frühstück

Französisch
Zwei Croissants mit Marmelade, Butter ,  

ein gekochtes Landei
14,90 €

Friesisch
Räucherlachs, Sahnemerrett ich,  Matjestatar ,

Kräuterschmand, marinierte Nordseekrabben, Butter ,
Rührei ,  Brotkorb mit Brötchen

24,90 €

Ein Glas Orangensaft 0, 1L oder Shot nach Wahl ,
Käsespezial i täten, Wurstauswahl ,  Mozzarel la mit Balsamico

und Tomate, Räucherlachs, Matjestatar ,  hausgemachte
Marmelade, Sahnequark mit Ahornsirup, hausgemachtes

Granola,  fr ische Früchte der Saison, Kräuterrührei ,  Brotkorb
mit Brötchen

Bombastisch

ab 4 Personen - 29,50 € P.P

Käse- und Wurstauswahl ,  hausgemachte Marmelade,
F leischsalat ,  Butter ,  Rührei ,  Brotkorb mit Brötchen

23,90 €

Ingwersens

Käse-Auswahl mit Früchten, Butter ,  Rührei ,  Brotkorb mit Brötchen
22,90 €

Morsumer

Tägl ich bis 13:00 Uhr

Ingwersen
s



Tomate-Mozzarel la mit Balsamico und Pesto,  fr isches
Gemüse mit Kräuterdip und Dinkelvol lkornbrötchen

16,90 €

Vegetarisch

Landeier
mit Vol lkornbrot und Butter
+ Bacon

13 ,90 €
3,00 €

Tomate Mozzarel la
Käseauswahl (4 Sorten)
Kalbsleberwurst 
Geräucherter Schinken 
Matjestatar 
Räucherlachs, Sahnemeerrett ich 
Port ion Nordseekrabben 
Gekochtes Ei
Port ion Rührei oder 3 Spiegeleier
Knuspriger Frühstücksspeck 

12 ,00 €
9,90 €
4,50 €
7,90 €
9,90 €
11 ,00 €
13,90 €
2,00 €
7,50 €
6,90 €

Brotkorb (2 Brötchen, 3 Scheiben)
Glas Orangensaft 0,2l  
Karaffe Orangensaft 0,5l
Hausgemachte Marmelade 
Imkerhonig oder Nutel la  
Sahnequark mit Ahornsirup 
Obstel ler
Port ion Butter 
Kräuterschmand
Hummus oder Guacamole 
Salami 

4,00 €
5,90 €
11 ,90 €
3,00 €
3,00 €
6,90 €
11 ,00 €
2,00 €
3,00 €
4,90 €
5,90 €

nach Wunsch dabei:

Avocadocreme, Hummus, Paprika,  Cashewkerne,
Kichererbsen, Salat ,  Dinkelvol lkornbrötchen

18,90 €

Vegan



Mittagssnacks
Tägl ich ab 12:00 Uhr

Morsumer Kartoffelsüppchen
mit Majoran, Karotte & hausgebackenem Brot

9,50 €
mit Kochwurst

12 ,90 €
mit Nordseekrabben

17 ,90 €

Tomatensuppe
mit hausgebackenem Brot

10,50 €
+ Schlagsahne

12 ,50 €

Gulaschsuppe vom Husumer Weiderind
mit Paprika & hausgebackenem Brot

13 ,50 €

Tagliarini mit Bolognese
vom Husumer Weiderind

18,90 €

Kartoffelrösti
mit Apfelmus
mit Avocadocreme und Kichererbsensalat
mit Räucherlachs und Schmand
mit Nordseekrabben und Kräuterschmand

12 ,50 €
12,90 €
17,90 €
22,90 €

Ingwersens



Frische
Salate
mit Gurke,  Tomate, Paprika,

Kräutercroutons dazu
Hausdressing und Brotkorb

Ingwersens großer Salatteller

13 ,90 €

Kleiner Salatteller
7,90 €

Ingwersen
s

nach Wunsch dabei:
Fr ische Nordseekrabben
Käse und Kochschinken
Räucherlachs
zwei gekochte Eier
Riesengarnelen

8,50 €
4,50 €
6,90 €
3,00 €
9,00 €



Unser tagesaktuel les Angebot f inden Sie an der Theke
oder auf Nachfrage bei unserem Servicepersonal

Für den Genuss hier im Café berechnen wir eine kleine
Servicepauschale,  da hier höhere Kosten und der vol le

Mehrwertsteuersatz anfal len.

traditionelles Handwerk

Aus der 
Backstube

Blechkuchen
ab 4,90€

Puffer
ab 4,20€

Torten
ab 5,80€

Süßgebäck
ab 2,90€



Desserts

Ingwersens Softeis
klein 3,50€ groß 5,50€

1,00€
1,00€
1,00€

+ Schoko-Sauce
+ Karamell-Sauce
+ Erdbeer-Sauce

Frisch gebackene Waffel
mit Puderzucker und Softeis
mit Honig-Zitronencreme und Erdbeerkonfitüre
mit hausgemachter roter Grütze und Vani l leeis
mit Pf laumenmus und Schlagsahne

10,50 €
11 ,50 €
13,50 €
13,50 €

Hochprozentige Desserts
L inie Aquavit

4,50 €

Jubi läums-Aquavit

4,50 €
Helbing Hamburger Kümmel

4,50 €

Ingwersen
s

Bewerten und gratis Softeis erhalten!
Zeig uns deine neue Google Bewertung und erhalte 

als Dankeschön ein k leines Softeis gratis!



Kaffee & Co
Filterkaffee
Tasse

Becher

Kännchen

Thermoskanne

 3 ,90 €

4,90 €

6,90 €
16,00 €

Eiskaffee
Affogato al Café

Spezialitäten
8,50 €
5,50 €

Heiße Schokolade 
mit Mi lchschaum
Heiße Schokolade 
mit Sahne
Kinderschokolade
Eisschokolade 

Schokolade

4,90 €

5,90 €
3,00 €
8,50 €

Ingwersen
s

Café Crema
Milchkaffee
Espresso
Espresso Dopio
Espresso Macchiato
Espresso Macchiato Dopio
Cappuccino
Cappucino double shot
Kinder-Cappuccino
Latte Macchiato
Latte Macchiato double shot

+ Hafermilch / Mandelmilch 

Kaffee-Variationen
4,90 €
4,90 €
3,50 €
5,50 €
3,50 €
5,50 €
4,90 €
6,20 €
1 ,50 €
5,20 €
6,50 €

1 ,00€

Bai ley ’s Kaffeetraum
Schoko-Bai ley ’s
Diplomatenkaffee
Ir ish Coffee
Pharisäer
Tote Tante mit Rum
Schokopunsch mit E ier l ikör
Glühwein - weiß o. rot

mit Schuss

Alkoholisches
9,50 €
9,50 €
9,50 €
9,50 €
9,90 €
9,50 €
9,90 €
5,50 €
6,50 €



TeeIngwersen
s

Friesische Hausmischung
feinwürzig,  aromatisch, serviert mit Rum-Kandis & Sahne

Ostfriesische Mischung
kräft ig ,  aromatisch, serviert mit Kandis & Sahne

Karamelltraum
nussig,  karamell ig ,  serviert mit Karamellkandis

Sölring Lungkaal 
duft ig,  mi ld minzig,  serviert mit Ahornsirup

Maracujatraum
belebend und fruchtig,  serviert mit Maracujakandis

Keitumer Schietwettertee
wohltuende Kräuter ,  serviert mit Sylter Honig

Klassischer Pfefferminztee
wohltuende Minze,  serviert mit Sylter Honig

Glas: 4,50€Kanne: 8,50€

Sylter Goldblatt
China-Ceylon-Darjeel ing-Blend, mit Vani l le-Rum-Kandis



TeeIngwersen
s

Frischer Pfefferminztee
mit fr ischen Pfefferminzblättern,  serviert mit Sylter Honig

Frischer Ingwertee
mit fr ischem Ingwer,  serviert mit kandierten Ingwerstäbchen

White Cassis
Grüner Tee mit Lemongras, serviert mit Maracujakandis

Assam - Tippuk Superior
feinwürzige belebende Tasse, serviert mit Kandis & Sahne

Sylter Rode Grütt
Hibiskus,  Holunderbeeren, serviert mit Grenadine-Kandis

Dünenfeuer
Zimt,  Orange serviert mit Grenadine-Kandis

Rooibos Vanille
mineralreich,  Vani l le-Aroma, serviert mit Vani l le-Rum-Kandis

Glas: 4,50€Kanne: 8,50€



GetränkeIngwersen
s

Coca-Cola
Coca-Cola Zero
Fanta
Sprite
Apfelschorle
Rhababerschorle
Johannisbeerschorle
Fever Tree Tonic Water

3,90 €
3,90 €
3,90 €
3,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,50 € 

3,50 €Vio - st i l l  oder medium

Tafe lwasser  s t i l l  oder  Sprudel
0,5l0,2l 2,50€ 5,50 €

f r isch gepresster Orangensaft
0,5l0,2l 5,90€ 9,90 €

Vino Fr izzante Secco, I tal ien 0,1 l
Weißweinschorle  0,2l

7,50 €
7,00 €

Weine & Secco

je 9,50 € - 0,2l

Siegbert Bimmerle
Siegbert Bimmerle
Kalkstein Manz
Wehlener Sonnenuhr  
Leichtigkeit des Seins

Rivaner
Grauer Burgunder

Sauvignon Blanc
Riesl ing Kerpen

Rosé

trocken
trocken
trocken
trocken
trocken

Champagner
Ruinart Rosé
Ruinart Rosé
Ruinart
Vaux   

90,00 €
130,00 €
130,00 €
110,00 €

0,375l
0,75l
0,75l
0,75l

Bier
4,50 €
5,90 €
4,90 €

Flensburger
WATT Blondes

Maisels Weisse

Pi ls ,  Radler ,  alkoholfrei
das Sylter Bier
Hefeweizen, alkoholfrei

0,2l
0 ,2l
0 ,2l
0 ,2l

0 ,33l
0,33l
0,33l

0,2l

0 ,33l
0,33l
0,33l


